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ONSOz

Bu kilavuz, gida katki maddeleri ile ilgili ilkemiz mevzuatina genel
bir bakis ve mevzuatin yorumlanmasi hususunda rehberlik
sunmaktadir. Kilavuz, temelde ayni konuda Irlanda’nin “Guidance
on Food Additives” isimli kilavuzundan istifade edilerek
hazirlanmistir. Ayrica llkemize 6zel mevzuat diizenlemeleri, sik
sorulan sorular ve bazi bdlimlerin ilavesi ile zenginlestirilmistir.
Kilavuz mevcut mevzuata ilave bir hiikiim getirmemektedir.

Gida katki maddeleri mevzuatiyla ilgili her seyi kapsamaz ve aksi
belirtiimedikge, bu kilavuzda kullanilan tanimlar ve terminoloji
sadece bu kilavuzla ilgilidir.

Yurdrlikteki mevzuata yapilan atiflar kilavuzun yayini tarihinde
yurlrlikte olan mevzuata iliskindir. Bu Kilavuzun yayimindan
sonra glncellenmesini  gerektirecek mevzuat dedisiklikleri
olabileceginden, ilgili tim mevzuat hakkinda daha fazla bilgiye
Resmi Gazete internet sitesinden ulagilabilir.

Kilavuzla ilgili soru ve oneriler icin kodeks@tarimorman.gov.tr e-
posta adresine ulasilabilecektir.

Kilavuzun, kullanicilar agisindan  kolayliklara vesile olmasini
Allah'tan niyaz ederiz.

Ekim, 2024
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Ozet

Gida katki maddeleri mevzuatta "normalde kendi basina bir gida olarak tuketilmeyen
ve besleyici degeri olsun ya da olmasin normalde gidanin karakteristik bir bileseni
olarak kullanilmayan, gqidalarin uretimi, islenmesi, hazirlanmasi, muamelesi,
paketlenmesi, tasinmasi veya depolanmasi sirasinda teknolojik bir amacla gidaya
bilingli olarak eklenen, bu maddenin veya yan Uriinlerinin dogrudan veya dolayli olarak
bu gidalarin bir bileseni haline gelmesiyle sonuclanan veya sonuglanmasi makul olarak
beklenebilen madde olarak tanimlanmaktadir (Tiurk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yénetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 13.10.2023 Sayisi: 32338 (Miikerrer)), Madde 4).

Gida katki maddelerine iliskin mevzuat, sadece izinli gida katki maddeleri listesinde yer
alan katki maddelerinin kullanilabilecegi ilkesine dayanmaktadir. Mevzuatin 6nemli bir
ilkesi de, katki maddelerinin gidalarda kullaniminin tiiketiciyi yaniltmamasi gerektigidir.
Taketicinin yaniltilmasi; kullanilan bilesenlerin dogasi, tazeligi, kalitesi, bir Grinin
veya Uretim sirecinin dogalliginin yani sira meyve ve sebze icerigi gibi triiniin besinsel
kalitesi ile ilgili konulari da igerir. Cogu gida katki maddesi, belirli gidalarda yalnizca
sinirl miktarlarda (izin verilen maksimum miktar) kullanilabilir. Bir gida katki
maddesinin  kullanimi igin herhangi bir sayisal limit veya maksimum miktar
éngorilmemisse, Iyi Uretim Uygulamalarina (GMP) gére, yani sadece istenen
teknolojik etkiyi elde etmek icin gerekli olan miktarda kullaniimahdir. Bu durum,
qguantum satis prensibi olarak bilinir.

Gida katki maddeleri teknolojik islevlerine gore fonksiyonel siniflara ayrilirlar; érnegin
koruyucular, antioksidanlar, tatlandiricilar, renklendiriciler. Ayrica gidalar da
kategorilere ayrilir ve farkl gida kategorilerinde hangi katki maddelerinin veya katki
maddesi gruplarinin kullanilabilecegine iliskin 6zel kosullar belirlenmistir. Gida katki
maddelerinin kullanimina, mevzuatta 6zel olarak belirtilmedigi stirece, 6zel tibbi amagli
diyet gidalar, islenmemis gidalar ve bebekler ve kiigiik gocuklar igin gidalar gibi belirli
gida kategorilerinde genellikle izin verilmez.

Bir gida katki maddesine yalnizca asagidaki durumlarda izin verilebilir:
+ Guvenilirligi mevcut bilimsel kanitlar temelinde tespit edilmigse,

. Bu tespitlere dayanarak, dnerilen kullanim dizeyinde tuketicinin saghgi igin herhangi
bir tehlike olusturmadidi degerlendiriliyorsa,

. Gida katki maddelerine alternatif olarak kullanilabilecek ekonomik ve teknolojik
baska bir yontem bulunmuyorsa ve,

« Kullanimlar tiiketiciyi yaniltmiyorsa.

Ayni zamanda gida katki maddeleri kullaniminin tiiketiciye faydalari olmalidir ve bu
nedenle;

« Gidanin besin kalitesinin korunmasi,

. Ozel diyet ihtiyaglari olan tiiketici gruplarina yonelik dretilen gidalar igin gerekli
bilesenlerin ve 6gelerin saglanmasi,

. Gidanin dogasini, icerigini veya kalitesini tiiketiciyi yaniltacak sekilde degistirmemek



kosuluyla, kalitesinin ve stabilitesinin korunmasina katki saglanmasi veya organoleptik
ozelliklerinin gelistiriimesi,

+ Kusurlu hammaddenin kullaniminin veya hijyenik olmayan uygulama ve yéntemler
dahil olmak (zere istenmeyen uygulama ve ydntemlerin etkilerini maskelemek
amaciyla kullaniimamasi kosuluyla; gidalarin, gida katki maddelerinin, gida
enzimlerinin ve gida aroma vericilerinin Gretimi, islenmesi, hazirlanmasi, muamelesi,
ambalajlanmasi, tasinmasi veya depolanmasina yardimci olunmasi

amaglarindan bir veya daha fazlasina hizmet etmelidir.

Gida gelistirme ajanlari gida katki  maddeleri, aroma vericiler ve enzimlerden
olusmaktadir. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmelidi; Tiirk Gida Kodeksi
Gida Enzimleri Yénetmeligi ve Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme
Ozelligi Tasiyan Gida Bilegenleri Yénetmeligi ile birlikte gida gelistirme ajanlarini
dlzenlemektedir. Ayrica Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve
Gida Aroma Vericilerine Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda Yénetmelik; gida katk
maddeleri, aroma vericiler ve gida enzimleri igin izin verilen listelerin giincellenmesi
icin ortak bir izin prosedirii saglar.

Gida katki maddelerine iliskin ulusal mevzuat, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligi'dir. Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi sunlari icerir:

(a)Gidalarda kullaniimasina izin verilen gida katki maddeleri ve bunlarin kullanim
kosullari

(b)Gida katki maddeleri, gida enzimleri, gida aroma vericileri ve besin 6gelerinde
kullaniimak (zere izin verilen gida katki maddelerinin listesi ve bunlarin kullanim
kosullar

(c)Tek basina satilan ve gidalarda kullanilan gida katki maddelerinin etiketlenmesine
iliskin kurallar

izin verilen tiim gida katki maddelerinin saflik kriterleri, Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki
Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda Ydnetmelik'te ayrintili olarak belirlenmistir.
Gidalarda kullanilacak katki maddelerinin bu spesifikasyonlara uygun olmasi gereklidir.

Gida ureticilerine ve tuketicilere sunulan gida katki maddelerinin etiketlenmesine iligkin
ayrintih kurallar, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi ile Tirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiketicileri Bilgilendirme Yénetmeligi'nde belirlenmistir.
Gida katki maddelerinin kullanildigi gida Urinlerinin etiketlerinde ilgili fonksiyonel sinif
adini takiben kendi 0zel adlan veya E kodlan ile birlikte verilebilmektedir. Ancak
tiketicilerden alinan bildirimlerde, katki maddesinin etikette sadece E kodu ile
yazilmasinin satinalma tercihini dogrudan etkileyen unsurlardan oldugu g6z ardi
edilmemelidir.

Ulkemizin gida katki maddeleri mevzuati ilgili AB mevzuati ile biyik dlgiide uyumludur
ve YOnetmelikte AB mevzuatinda izin verilen gida katki maddeleri yer almaktadir.
Ayrica llkemizde yeni bir gida katki maddesinin listelere girmesi igin gerekli prosedur
Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida Aroma Vericilerine
Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda Yénetmelik ile belirlenmistir.



Avrupa Birligi'nde kullanim izni verilmeden once, gida katki maddelerinin
guvenilirlikleri, Avrupa Komisyonu'na gida glvenilirligi ile ilgili konularda tavsiyelerde
bulunan uzman risk degerlendirme kurulusu Avrupa Gida Givenligi Otoritesi (EFSA)
tarafindan degerlendirilir.

Yeni bir gida katki maddesi veya yeniden degerlendirilmekte olan bir katki maddesinin,
EFSA tarafindan givenilir olduguna karar verilmesi halinde (genellikle) Kabul Edilebilir
Gunlik Alim Miktari (ADI)! belirlenir.

Komisyon, katki maddesinin izin verilen gida katki maddeleri listesine eklenmesi igin
mevzuatta degisiklik yapilmasi siirecini baslatir. Katki maddesinin listeye dahil
edilmesine ek olarak, normalde katki maddesinin kullanilabilecegi 6zel kosullar,
ozellikle de kullanilabilecedi gida kategorileri ve maksimum kullanim seviyesi belirlenir.
AB dizeyinde izin verildikten sonra, bir gida katki maddesi veya onu iceren gidalar, AB
mevzuatina uyum cergevesinde gerekli mevzuat dizenlemesinin yapilmasinin ardindan
tlkemizde de piyasaya arz edilebilmektedir.

1 ADI, “viicut agirhgina gore ifade edilen, yagam boyu 6nemli bir saglik riski olusturmaksizin glnlik olarak alinabilen gida katki
maddesi miktan” olarak tanimlanmustir.



Giris

Bu kilavuz, Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi'nin gida sanayi ve
resmi kontrol gdrevlileri tarafindan, daha iyi anlagiimasi ve uygulanmasini
kolaylastirmaya yonelik olarak hazirlanmistir. Kilavuzun; islevleri, kullanimlari, saghk
tizerindeki olasi etkileri ve dizenlendikleri mevzuat dahil olmak Uzere gida katki
maddeleri ile ilgili konularda yol gdsterici olmasi amaglanmaktadir. Kilavuz, gida katki
maddelerinin gidalarda, gida katki maddelerinde, gida enzimlerinde, gida aroma

vericilerinde ve besin 6delerinde kullanim kosullarini, etiketleme kurallarini ve ilgili
diger bilgileri kapsamaktadir.

Gida katki maddeleri, gida enzimleri ve gida aroma vericileri gida gelistirme ajanlan

olarak bilinmekte olup bunlara iliskin mevzuat asagida yer almaktadir:

. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi:
13.10.2023 Sayisi: 32338 (Mikerrer))

. Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida
Bilesenleri Yonetmelidi (Resmi Gazete Tarihi: 29.12.2011 Sayisi: 28157 (3.
Mikerrer))

. Tirk Gida Kodeksi Gida Enzimleri Yonetmeligi (Resmi Gazete Tarihi: 24.02.2017
Sayisi: 29989)

. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddelerinin  Spesifikasyonlari Hakkinda
Yénetmelik (Resmi Gazete Tarihi: 03.04.2017 Sayisi: 30027 Mikerrer)

. Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri, Gida Enzimleri ve Gida Aroma
Vericilerine Iliskin Ortak Izin Prosediirii Hakkinda Yénetmelik (Resmi Gazete
Tarihi: 24.02.2017 Sayisi: 29989)

Bu mevzuat Avrupa Birligi ile uyumlu olarak hazirlanmig olup ilgili Tizikler asagida

listelenmektedir:

. Gida katki maddeleri hakkinda 1333/2008/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve
Konseyi Tiztig

. Gida aroma vericileri hakkinda 1334/2008/EC sayili ve 2065/2003/EC sayili
Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Tlizigu

. Gida enzimleri hakkinda 1332/2008/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve Konseyi
Tuzaga

. Gida katki maddelerinin spesifikasyonlarina dair 231/2012 sayili Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi TzUgu

. Gida katki maddeleri, gida enzimleri ve gida aroma vericilerine iliskin ortak izin
prosediirine iliskin 1331/2008 sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tuzugu



Bolum 1. Gida Katki Maddeleri, Fonksiyonel
Siniflari, Izin Verilen Gida Katki Maddeleri
Listeleri ve Eklenebilecekleri Gida Kategorileri

1.1 Gida Katki Maddesinin Tanimi

Gida katki maddeleri; depolama sirasinda bozulmayi dnlemek, kaliteyi korumak ve raf
omrunu uzatmak, dusiuk sekerli drinlerde tathlik saglamak ve isleme sirasinda
kaybolan renkleri geri kazandirmak gibi gesitli nedenlerle gidalara eklenen dogal ya da
sentetik kaynaklardan elde edilen maddelerdir. Gida katki maddesi yasal olarak Tiirk
Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligimde "Besleyici dederi olsun veya
olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak
kullaniimayan, teknolojik bir amag dogrultusunda iretim, muamele, isleme, hazirlama,
ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu
kendisinin ya da yan driinlerinin, dogrudan ya da dolayll olarak o gidanin bileseni
olmasi beklenen maddeler" olarak tanimlanmaktadir.

Gida katki maddesinin guvenilirligi, kullanim izni verilmesinde en énemli faktérdar.
Katki maddelerinin gidalarda kullanimina izin verilmesi icin oncelikle saglk acisindan
olasi risklerinin degerlendiriimesi gerekmektedir. Risk degerlendirme asamasini
takiben katki maddesi glvenli bulunmasi halinde izin verilen gida katki maddeleri
listesine eklenir.

Gida katki maddesi olarak kabul edilmeyen ve bu nedenle mevzuat kapsami disinda

kalan maddeler asagida listelenmektedir:

(i) Monosakkaritler, disakkaritler, oligosakkaritler ve/veya tatlandirici 6zellikleri igin
kullanilan bu maddeleri iceren gidalar?,

(i) Bilesik gidalarin Uretiminde; aromatik, cesni verici veya besleyici ozellikleri ile
birlikte ikincil olarak renklendirici etkileri nedeniyle kullanilan, aroma vericiler de
dahil olmak Uzere kurutulmus veya konsantre formdaki gidalar,

(i) Gidalarla birlikte tiiketilmesi amaglanmayan ve gidanin bir pargasi olmayan sarma
veya kaplama malzemelerinde kullanilan maddeler?,

(iv) Pektin iceren maddeler* ve kurutulmus elma posasi veya turunggillerin veya
ayvalarin kabugundan veya bunlarin karisimindan, seyreltik asit muamelesini
takiben sodyum ve potasyum tuzlari ile kismi nétralizasyon sonucu elde edilen
tirev maddeler (sivi pektin),

(v) Sakiz mayalari,

2 Ornedin glukoz surubu, pekmez, bal, reel, elma ya da tzim suyu konsantresi, hurma gsurubu gibi gidalar.

3 Ornedin bazi peynirlerin yenilmeyen mum kaplamalari.

4 pektin iceren maddeler tipik olarak bu polisakkarit agisindan zengin bitki kaynaklarindan elde edilir. Bu tir malzemelere ornek
olarak portakal ve limon gibi turuncgillerin kabuklar ve posalarinin yani sira elma, gilek ve diger meyveler verilebilir. TGK Gida Ka;kl
Maddelerinin Spesifikasyonlari Hakkinda Yénetmelik'de tanimlanan ve saflik kriterleri belirlenen "E 440 Pektinler” bu maddeye dahil
degildir.



(vi) Beyaz veya sarl dekstrin, kavrulmus veya dekstrine edilmis nisasta, asit veya
alkali muamelesi ile modifiye edilmis nisasta, agartiimis nisasta, fiziksel olarak
modifiye edilmis nisasta ve amilolitik enzimlerle muamele edilmis nisasta®,

(vii) Amonyum klordr,

(vii) Kan plazmasi®, yenilebilir jelatin, protein hidrolizatlari’” ve bunlarin tuzlari, st
proteini ve gluten,

(ix) Glutamik asit, glisin, sistein ve sistin disindaki aminoasitler ve tuzlari ve bunlarin
teknolojik fonksiyonu olmayan tuzlari,

(x) Kazeinatlar ve kazein,
(xi) Indling,

Genellikle gida katki maddesi olarak distnilen, ancak ayri mevzuatla dizenlenen:
aroma vericiler, gida enzimleri, gida maddelerine besin maddesi olarak eklenen
maddeler, Orn. mineraller, eser elementler veya vitaminler, bitki saghg: ile ilgili
ulkemiz mevzuatina uygun olarak bitkilerin ve bitki Grlnlerinin korunmasi icin
kullanilan maddeler, érnegin pestisitler, herbisitler ve insan tiketimine yonelik suyun
aritilmasi icin kullanilan maddeler ve ekstraksiyon ¢oziicileri de gida katki maddesi
mevzuatli kapsami disinda kalan maddeler arasinda yer almaktadir.

Islem yardimcilan da gida katki maddesi olarak kabul edilmez ve bu nedenle gida
katki maddelerine iliskin mevzuat hikimlerine tabi dedildir. Ulkemizde islem
yardimcilarina iliskin ulusal bir mevzuat bulunmadidi gibi, AB'de de islem
yardimcilarinin yasal olarak tanimlanmis bir listesi bulunmamaktadir. Tiurk Gida
Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi'nde islem yardimcisinin tanimi "Tek basina
gida olarak tuketilmeyen, islem veya muamele esnasinda belirli bir teknolojik amaci
saglamak amaciyla hammaddenin, gida veya gida bilesenlerinin islenmesinde
kullanilan, son lrinde kendisinin veya tirevlerinin kalintilarinin bulunmasi istenmedigi
halde, teknik olarak kacinilmaz olan; ancak kalintisi saglik agisindan risk olusturmayan
ve son uriinde teknolojik bir etkisi ol/mayan maddeler" seklindedir.

Islem yardimcisi olarak kullanilan madde bir gida katki maddesi olsa bile gidanin
bilesenler listesinde yer almasi zorunlu dedildir. Ornek vermek gerekirse meyveli
iceceklerin berraklastirnimasinda (retim esnasinda kullanilan ve son (riinde kalinti
birakmadan ayrilan son (riinden aliminyum silfat (E 520) islem yardimcisidir ve
bilesen listesinde yer almasi zorunlu dedgildir.

1.2 Gida Katki Maddelerinin Fonksiyonel Siniflar

Gida katki maddeleri, eklendigi gidadaki teknolojik islevine bagli olarak Ydonetmeligin
Ek I'inde belirtilen fonksiyonel siniflardan birine dahil olur. Bu fonksiyonel siniflar Tablo

5 TGK Gida Katki Maddelerinin Spesifikasyonlar Hakkinda Yénetmelik’de tanimlanan ve saflik kriterleri belirlenen “E 1404-1452"
arasinda belirtilen modifiye nisastalar bu maddeye dahil degildir.

8 Kan plazmasi, kan hiicrelerinin bulunmadigi, proteinleri ve diger bilesenleri siispansiyon halinde igeren kanin sivi bilesenidir.

7 Ornedin, kolajen hidrolizatlart.

8 Iniilin, bircok bitki tiirli tarafindan retilen, genellikle kéklerde veya rizomlarda depolanan, dogal olarak olusan bir grup polisakkarit
olup endistriyel olarak, cogunlukla hindibadan elde edilir ve gidalarda lif kaynadi olarak kullanilabilir.



Tablo 1.1. Gida katki maddelerinin fonksiyonel siniflari

Asit Emdulgator Modifiye nisasta

Asitlik duzenleyici Emdlsifiye edici tuz Ambalajlama gazi
Topaklanma 6nleyici Sertlestirici Koruyucu

Kopiik onleyici Aroma artirici itici gaz
Antioksidanlar Un islem maddesi Kabartic

Hacim artirici Koplk olusturucu Metal baglayici
Tasiyic Jellestirici Stabilizor
Renklendirici Parlatici Tatlandirici
Kontrast artirici Nem verici Kivam artirici

1.1'de listelenmistir.

Bu fonksiyonel siniflar asagidaki sekilde tanimlanmistir:

1. Tatlandincilar sofralik tatlandiricilarda® veya gidalarda tath tat vermek amaciyla
kullanilan maddelerdir.

2. Renklendiriciler gidalara renk veren veya rengini geri kazandiran maddeler olup
gidalarin ve normalde gida olarak tiketilmeyen ve genelde gidalarin karakteristik
bileseni olarak kullanilmayan dogal bilesenlerini igerir.

Bu Yoénetmelik kapsaminda, gidalardan ve diger vyenilebilir dogal kaynak
materyallerden pigmentlerin besleyici veya aromatik bilesenlere nispeten secici
ekstraksiyonu ile sonuclanan fiziksel ve/veya kimyasal ekstraksiyon ile elde edilen
preparatlar da renklendirici kapsamindadir.

3. Koruyucular gidalari, mikroorganizmalarin sebep oldugu bozulmalara ve/veya
patojen mikroorganizmalarin gelismelerine karsi koruyarak raf dmurlerinin uzatiimasini
saglayan maddelerdir.

4, Antioksidanlar yaglarin acilasmasi ve renk dedisikligi gibi oksidasyonun neden
oldugu bozulmalara karsi koruyarak, gidalarin raf émdirlerinin uzatilmasini saglayan
maddelerdir.

5. Taswyicilar gidalara besinsel veya fizyolojik amaglarla ilave edilen gida katki
maddelerini veya aroma vericileri, gida enzimlerini, besin maddelerini ve/veya diger
maddeleri; bu maddelerin teknolojik fonksiyonlarini dedistirmeden ve birbirleri ile
herhangi bir teknolojik etki gdstermeden ¢bzmek, seyreltmek, dagitmak veya fiziksel
yollarla modifiye ederek, bu maddelerin isleme, uygulama ve kullanimini kolaylastiran
maddelerdir.

6. Asitler asitligi artiran ve/veya gidada eksi bir tat olusumunu saglayan maddelerdir.

S Sofralik tatlandincilar, diger gida katki maddeleri ve/veya gida bilesenlerini icerebilen ve son tiiketiciye seker ikamesi olarak satigi
amaclanan izin verilmis tatlandirici preparatlarini ifade eder.



7. Asitlik diizenleyiciler gidalarin asitlik veya alkaliligini degistiren veya kontrol
altinda tutmaya yarayan maddelerdir.

8. Topaklanmayi onleyiciler gida pargaciklarinin birbirine yapisma edilimini azaltan
maddelerdir.

9. Kopiiklenmeyi onleyiciler kdplklenmeyi azaltan veya 6nleyen maddelerdir.

10. Hacim artiricilar gidalarin mevcut enerji degerini 6nemli oranda artirmadan,
gidalarin hacmini artiran maddelerdir.

11. Emiilgatorler bir gida maddesinde, yag ve su gibi birbiri ile karigmayan iki veya
daha fazla fazin homojen bir kansim olusturmasini veya olusan homojen karisimin
surekliligini saglayan maddelerdir.

12, Emilsifiye edici tuzlar peynirde bulunan proteinleri disperse ederek yag ve diger
bilesenlerin homojen dagihimini saglayan maddelerdir.

13. Sertlestiriciler meyve ve sebzelerin dokularini sert veya gevrek hale getiren veya
koruyan veya jellestiriciler ile etkileserek jel olusumunu saglayan veya giiclendiren
maddelerdir.

14. Aroma artiricilar gidanin mevcut tat ve/veya kokusunu artiran maddelerdir.

15. Kopiik olusturucular sivi veya kati gidalarda gaz fazin homojen dagilimini
saglayan maddelerdir.

16. Jellestiriciler jel olusumu ile gidada farkl bir yapi olusturan maddelerdir.

17. Parlatiailar yaglayicilar/kaydiricilar da dahil gidalarin dis ylizeyine uygulandiginda
parlak bir gériinim veren veya koruyucu bir tabaka saglayan maddelerdir.

18. Nem vericiler gida maddelerinin dusik nemli ortamdan etkilenip kurumasini
dnleyen veya toz gidalarin sivi ortamlarda ¢éziinmesini kolaylastiran maddelerdir.

19. Modifiye nisastalar fiziksel veya enzimatik uygulamaya ve asit veya alkali ile
inceltmeye veya agartmaya tabi tutulmus olabilen yenilebilir nisastalarin bir veya daha
fazla kimyasal isleme tabi tutulmasi ile elde edilen maddelerdir.

20. Ambalajlama gazlari gida maddesi kaba yerlestiriimeden dnce, yerlestirilirken
veya vyerlestirildikten sonra kap igine verilen hava digindaki gazlardir.

21. Itici gazlar gidanin bulundugu kaptan disari gikmasini sadlayan hava digindaki
gazlardir.

22. Kabarticillar gaz olusturarak kivaml yada kivamsiz hamurlarin hacmini artiran
madde veya madde karisimlandir.

23. Metal baglayicilar metalik iyonlarla kimyasal kompleks olusturan maddelerdir.

24, Stabilizérler gidalarin fiziko-kimyasal durumlarini korumalarini saglayan, gidada
bulunan iki veya daha fazla birbiri ile karismayan fazin homojen dadiliminin
surekliligini saglayan, gidalarin var olan renklerini koruyan veya kuvvetlendiren,
proteinler arasi capraz bag olusturarak gida pargaciklarinin baglanmasini saglayan,
gidalarin baglanma kapasitelerini artiran maddelerdir.

25. Kivam artiricilar gidanin kivamini artiran maddelerdir.
26. Un islem maddeleri una veya hamura pismis triin kalitesini gelistirmek amaci ile



ilave edilen emilgatér disindaki maddelerdir.

27. Kontrast artinicilar meyve ve sebzelerin dis ylzeyine, 6nceden belirlenmis
kisimlara depigmentasyon islemini (6r: lazer uygulamasi) takiben uygulandiginda
epidermisin belirli unsurlari ile etkilesimi sonrasi agida (ortaya) cikardigi renk ile bu
bélgeleri diger kisimlardan ayirt etmeye yardimci olan maddelerdir.

Gida katki maddeleri birden fazla fonksiyonel sinifta bulunabilir, érnegdin sorbitol (E
420), cogunlukla tatlandirici olarak bilinse de hacim artirici veya nem verici olarak da
islev gadrebilir,

Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yénetmeligi kapsaminda "renklendirici® ve
"tatlandinici” fonksiyonu ifa eden katki maddelerinin haricinde diger katki maddelerinin
hangi fonksiyon ile kullanimina izin verildigi hususunda herhangi bir hikim
bulunmadigi igin Tirk Gida Kodeksi Yénetmeligi'nin 11 inci maddesi geredi; Kodex
Alimentarius - General Standard for Food Additives (Gida Katki Maddeleri icin Genel
Standart) Tablo 1'de belirtilen fonksiyonlar esas alinmaktadir.

1.3 Izinli Gida Katki Maddeleri Listeleri

Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi Ek 1I'de izin verilen gida katk
maddelerinin listesi okuyucuya kolaylik saglamak amaciyla bu kilavuzun Ek 1'i olarak
sunulmustur. Ancak bu liste, zaman zaman yeni katki maddeleri eklenerek veya artik
izin verilmeyen katki maddeleri cikarilarak glincellenecektir.

Mevzuatin yayimlandidi ilk hali ile yapilan tim degisiklikler Resmi Gazete'de
yayimlanir.  Mevzuatta vyapilan dedisikliklerin  islendigi  konsolide hali ise
Cumhurbaskanhigi _Mevzuat Bilgi Sistemi'nde yer almakta olup izin verilen katki
maddelerinin gulncel listesine buradan ulasilabilir. Resmi Gazete ile sistem arasinda
sehven bir uyusmazlik olmasi durumunda Resmi Gazete'de yer alan metin gecerli
kabul edililir.

Gida katki maddeleri listesi E kodu sirasina gore sunulmakta olup E kodu, gida katki
maddesi listeye eklendiginde ona verilen bir referans numarasidir. Son vyillarda, E kodu
ifadesi tuketiciler tarafindan endise ile algilanabilmektedir. Ancak bir gida katki
maddesine E kodu verilmesi, bu katki maddesinin glivenilirliginin degderlendirildigi ve
Avrupa Birligi'nde ve tilkemizde kullanimina izin verildigi anlamina gelmektedir.

Mevcut gida katki maddeleri listesi uzun yillar boyunca edinilen tecriibeler neticesinde
derlenmistir. B6lim 3'te daha ayrintili olarak agiklandigi Uzere, izin gerektiren her yeni
katki maddesi, listeye eklenmeden o6nce uzun bir degerlendirme prosedirinden
gecmektedir.

Gida uriinlerinde kullaniimasina izin verilen katki maddelerinin givenilirligi, Birlesmis
Milletler'e bagli Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) ile Diinya Saglk Orgiti (WHO)'niin
birlikte kurduklari ve ulkemizin de (ye oldugu Kodeks Alimentarius Komisyonu
tarafindan olusturulmus olan Gida Katki Maddeleri Ortak Uzman Komitesi (JECFA)



