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"Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Kılavuzu" taslağının hazırlandrğı ve görüşe
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T.C. TARIM VE ORMAN BAKANLIĞI
GIDA VE KONTROL GENEL MÜDÜRLÜĞÜ

Gıda İşletmeleri ve Kodeks Daire Başkanlığı

Türk Gıda Kodeksi
Gıda Katkı Maddeleri
Yönetmeliği Kılavuzu

Ekim,2O24



örusöz

Bu kılavuz,9lda katkl maddeleri ile ilgili ülkemiz mevzuat|na genel
bir bakış ve mevzuatın yorumlanması hususunda rehberlik
sunmaktadır. Kılavuz, temelde aynı konuda İrlanda'nın "Guidance
on Food Additives" isimli kllavuzundan jstifade edilerek
hazlrlanmlştlr. Ayrıca ülkemize özel mevzuat düzenlemeleri, slk
sorulan sorular ve bazı bölümlerin ilavesi ile zenginleştirilmiştir.
Kılavuz mevcut mevzuata ilave bir hüküm getirmemekted ir.

Gıda katkı maddeleri mevzuatıyla ilgili her şeyi kapsamaz ve aksi
belirtilmedikçe, bu kılavuzda kullanılan tanımlar ve terminoloji
sadece bu kllavuzla ilgilidir.

Yürürlükteki mevzuata yapllan atıflar kılavuzun yaylnl tarihinde
yürürlükte olan mevzUata ilişkindir. Bu KIlaVuzun yaylmlndan
sonTa güncellenmesini gerektirecek mevzuat değişiklikleri
olabileceğinden, ilgili tüm mevzuat hakkında daha fazla bilgiye
Resmi Gazete internet sitesinden ulaşılabilir.

Kılavuzla ilgili soru Ve öneriler lçin kodeks@ta rımorma n. oov.tr e-
posta adresine ulaşılabilecektir.

Kılavuzun, kullanıcılar açıslndan kolaylıklara vesile olmasını
Allah'tan niyaz ederiz.

Ekim, 2024

T.c. TARIM VE oRMAN BAKANLlGt
GIDA VE KONTROL GENEL MÜDÜRLÜĞÜ
Glda işletmeleri Ve Kodeks Daire Başkanl|ğl
Eskişehir Yolu 9. Km
Ankara / TÜRü(iYE



özet
Gıda katkı maddeleri mevzuatta "normalde kendi başına bir gıda olarak tüketilmeyen
ve besleyici değeri olsun ya da olmasın normalde gıdanın karakteristik bir bileşeni
olarak kullanılmayan, gıdaların ijretimi, işlenmesi, hazırlanması, muamelesi,
paketlenmesi, taşınması veya depolanması sırasında teknolojik bir amaçla gıdaya
bilinçli olarak eklenen, bu maddenin veya yan ürünlerinin doğrudan veya dolaylı olarak
bu gıdaların bir bileşeni haline gelmesiyle sonuçlanan veya sonuçlanması makul olarak
beklenebilen madde olarak tanımlanmaktadır (Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri
Yönetmeliği (Resmi Gazete Tarihi: 13.10.2023 Sayısı: 32338 (Mükerrer)), Madde 4).

Gıda katkı maddelerine ilişkin mevzuat, sadece izinli gıda katkı maddeleri listesinde yer
alan katkı maddelerinin kullanılabileceği ilkesine dayanmaktadır. Mevzuatın önemli bir
ilkesi de, katkı maddelerinin gıdalarda kullanımının tüketiciyi yanıltmaması gerektiğidir.
Tüketicinin yanıltılması; kullanılan bileşenlerin doğası, tazeliği, kalitesi, bir ürünün
veya üretim sürecinin doğallığının yanı stra meyve ve sebze içeriği gibi ürünün besinsel
kalites| ile ilgili konuları da içerir. Çoğu gıda katkı maddesi, beiirli gıdalarda yalnızca
sınırlı miktarlarda (izin verilen maksimum miktar) kullanılabilir. Bir gıda katkı
maddesinin kullanımı için herhangi bir sayısal limit veya maksimum miktar
öngörülmemişse, İyi Üretim Uygulamalarına (GMP) göre, yani sadece istenen
teknolojik etkiyi elde etmek için gerekli olan miktarda kullanılmalıdır. Bu durum,
quantum safis prensibi olarak bilinir.

Gıda katkı maddeleri teknolojik işlevlerine göre fonksiyonel sınıflara ayrılırlar; örneğin
koruyucular, antioksidanlar, tatla nd ırıcıla r, ren klend iriciler. Ayrıca gıdalar da
kategorilere ayrılır ve farklı gıda kategorilerinde hangi katkı maddelerinin veya katkı
maddesi gruplarının kullanılabileceğine ilişkin özel koşullar belirlenmiştir. Gıda katkı
maddelerinin kullanımına, mevzuatta özel olarak belirtilmediği sürece, özel tıbbi amaçIı
diyet gıdalar, işlenmemiş gıdalar ve bebekler ve küçük çocuklar için gıdalar gibi belirli
gıda kategorilerinde genellikle izin verilmez.

Bir gıda katkı maddesine yalnızca aşağıdaki durumlarda izin verilebi|ir:

. Güvenilirliği mevcut bilimsel kanıtlar temelinde tespit edilmişse,

. Bu tespitlere dayanarak, önerilen kullanım düzeyinde tüketicinin sağlığı için herhangi
bir tehlike oluşturmadığı değerlendiriliyorsa,

. Gıda katkı maddelerine alternatif oIarak kullanılabilecek ekonomik ve teknolojik
başka bir yöntem bulunmuyorsa ve,

. Kullanımları tüketiciyi yanıltmıyorsa.

Aynı zamanda gıda katkı maddeleri kullanımının tüketiciye faydaları olmalıdır ve bu

nedenle;

. Gıdanın besin kalitesinin korunması,

. Özel diyet ihtiyaçları olan tüketici gruplarına yöneIik üretilen 9ıdalar için gerekli

bileşenlerin ve öğelerin sağtanması,

. Gıdanın doğasını, içeriğini veya kalitesini tüketiciyi yanıltacak şekilde değiştirmemek



koşuluyla, kalitesinin ve stabilitesinin korunmasına katkı sağlanması veya organoleptik
özelliklerinin geliştirilmesi,

. Kusurlu hammaddenin kullanımının veya hijyenik olmayan uygulama ve yöntemler
dahil olmak üzere istenmeyen uygulama ve yöntemlerin etkilerini maskelemek
amacıyla kullanılmaması koşuluyla; gıda|arın, gıda katkı maddelerinin, 9ıda
enzimlerinin ve gıda aroma vericilerinin üretimi, işlenmesi, hazırlanması, muamelesi,
ambalajlanması, taşınması veya depolanmasına yardımcı olunması

amaçlarından bir veya daha fazlasına hizmet etmelidir.

Gıda geliştirme ajanlar! 9ıda katkı maddeleri, aroma vericiler ve enzimlerden
oluşmaktadır. Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliği,, Türk Gıda Kodeksi
Gıda Enzimleri Yönetmeliği ve Türk Gıda Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme
özelliği Taşıyan Gıda Bileşenleri yönetmeliği ile birlikte gıda geliştirme ajanlarını
düzenlemektedir. Ayrıca Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri, Gıda Enzimleri ve
Gıda Aroma Vericilerine İüişkin ortak İzin Prosedürü Hakkında Yönetmelik; gıda katkı
maddeleri, aroma vericiler ve gıda enzimleri için izin verilen listelerin güncellenmesi
için ortak bir izin prosedürü sağlar.

Gıda katkı maddelerine ilişkin ulusal mevzuat, Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri
Yönetmeliği'dir. Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliği şunları içerir:

(a)Gıdalarda kullanılmasına izin verilen gıda katkı maddeleri ve bunların kullanım
koşulları

(b)Gıda katkı maddeleri, gıda enzimleri, gıda aroma vericileri ve besin öğelerinde
kullanılmak üzere izin verilen gıda katkı maddelerinin listesi ve bunların kullanım
koşulları

(c)Tek başına satılan ve gıdalarda kullanılan gıda katkı maddelerinin etiketlenmesine
ilişkin kurallar

İzin verilen tüm gıda katkı maddelerinin saflık kriterleri, Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı
Maddelerinin Spesifikasyonları Hakkında Yönetmelik'te ayrıntılı olarak belirlenmiştir.
Gıdalarda kullanılacak katkı maddelerinin bu spesifikasyonlara uygun olması gereklidir.

Gıda üreticilerine ve tüketicilere sunulan gıda katkı maddelerinin etiketlenmesine ilişkin
ayrıntılı kurallar, Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliği ıle Türk Gıda
Kodeksi Gıda Etiketleme ve Tüketicileri Bilgilendirme Yönetmeliğihde belirlenmiştir.
Gıda katkı maddelerinin kullanıldığı gıda ürünlerinin etiketlerinde ilgili fonksiyonel sınıf
adını takiben kendi özel adları veya E kodları ile birlikte verilebilmektedir. Ancak
tüketicilerden alınan bildirimlerde, katkı maddesinin etikette sadece E kodu ile
yazılmasının satınaIma tercihini doğrudan etkileyen unsurlardan olduğu göz ardı
edilmemelidir.

Ülkemizin gıda katkı maddeleri mevzuatı ilgili AB mevzuatı ile büyük ölçüde uyumludur
ve Yönetmelikte AB mevzuatında izin verilen gıda katkı maddeleri yer almaktadır,
Ayrıca ülkemizde yeni bir gıda katkı maddesinin listelere girmesi için gerekli prosedür
Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri, Gıda Enzimleri ve Gıda Aroma Vericilerine
iüişkin ortak izin Prosedürü Hakkında Yönetmelik ile belirlenmiştir.



Avrupa Birliği'nde kullanım izni verilmeden önce, gıda katkı maddelerinin
güvenilirlikleri, Avrupa Komisyonu'na gıda güvenilirliği ile llgili konularda tavsiyelerde
bulunan uzman risk değerlendirme kuruluşu Avrupa Gıda Güvenliği Otoritesi (EFSA)
tarafından değerlendirilir.

Yeni bir gıda katkı maddesi veya yeniden değerlendirilmekte olan bir katkı maddesinin,
EFSA tarafından güveni|ir olduğuna karar verilmesi halinde (genellikle) Kabul Edilebilir
Günlük Alım Miktarı (ADI)1 belirlenir.

Komisyon, katkı maddesinin izin verilen gıda katkı madde|eri listesine eklenmesi için
mevzuatta değişiklik yapılması sürecini başlatır. Katkı maddesinin listeye dahil
edilmesine ek olarak, normalde katkı maddesinin kullanılabileceği özel koşullar,
özellikle de kullanılabileceği gıda kategorileri ve maksimum kullanım seviyesi belirlenir.
AB düzeyinde izin verildikten sonra, bir gıda katkı maddesi veya onu içeren gıdalar, AB
mevzuatlna uyum çerçevesinde gerekli mevzuat düzenlemesinin yapılmasının ardından
ülkemizde de piyasaya arz edilebilmektedir.

1 ADt, "Vücut ağ|rl|ğlna gö.e ifade edilen, yaşam boyu önemli bjr sağlIk riski oluştOrmaks|zln günlük olarak allnabilen qlda katkl

maddesi miktarl" olarak tanlmlanmtştır.
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Bu kılavuz, Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliği'nin gıda sanayi ve
resmi kontrol görevlileri tarafından, daha iyi anlaşılması ve uygulanmasını
kolaylaştırmaya yönelik olarak hazırlanmıştır. Kılavuzun; işlevleri, kullanımları, sağlık
üzerindeki olası etkileri ve düzenlendikleri mevzuat d6hil olmak üzere gıda katkı
maddeleri ile ilgili konularda yol gösterici olması amaçlanmaktadır. Kılavuz, gıda katkı
maddelerinin gıdalarda, gıda katkı maddelerinde, gıda enzimlerinde, gıda aroma
vericilerinde ve besin öğelerinde kullanım koşullarını, etiketleme kurallarını ve ilgili
diğer bilgileri kapsamaktadır.

Gıda katkı maddeleri, gıda enzimleri ve gıda aroma vericileri gıda geliştirme ajanları
olarak bilinmekte olup bunlara ilişkin mevzuat aşağıda yer almaktadır:
. Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliği (Resmi Gazete Tarihi:

13.10.2023 Sayısı: 32338 (Mükerrer))
. Türk Gıda Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Özelliği Taşıyan Gıda

Bileşenleri Yönetmeliği (Resmi Gazete Tarihi: 29.12.2011 Sayısı: 2B157 (3.

Mükerrer))
. Türk Gıda Kodeksi Gıda Enzimleri Yönetmeliği (Resmi Gazete Tarihi 24.02.2017

Sayısı: 29989)
. Türk Gıda kodeksi Gıda katkı Maddelerinin spesifikasyonları Hakkında

Yönetmelik (Resmi Gazete Tarihi: 03.04.2017 Sayısı: 30027 Mükerrer)
. Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri, Gıda Enzimleri ve Gıda Aroma

Vericilerine İlişkın ortak İzin Prosedürü Hakkında Yönetmelik (Resmi Gazete
rarıhi: 24.02,2017 Sayısı: 29989)

Bu mevzuat Avrupa Birliği ile uyumlu olarak hazırlanmış olup ilgili Tüzükler aşağıda

listelen mektedir:
. Gıda katkı maddeleri hakkında 1333/200B/EC sayılı Avrupa Parlamentosu ve

Konseyi Tüzüğü
. Gıda aroma vericileri hakkında I334/200B|EC sayılı ve 2065/2003/EC sayılı

Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Tüzüğü
. Gıda enzimleri hakkında 1332l2009lEc saytll AVrupa Parlamentosu ve Konseyi

Tüzüğü
. Gıda katkı maddelerinin spesifikasyonlarına dan 23U20|2 sayılı Avrupa

Parlamentosu ve Konseyi Tüzüğü
. Gıda katkı maddeleri, gıda enzimleri ve gıda aroma vericilerine ilişkin ortak izin

prosedürüne ilişkin 1331/2008 sayılı Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tüzüğü



B 1 Gmıüo da Katkı Maddeleri, Fonksiyone!
in verilen Gıda katkı Maddeleri
EklenebiIecekleri Gıda Kategorileri

Sınıfları,
Listeleri

iz
Ve

ı.ı Gıda Katkı Maddesinin Tanımı
Gıda katkı maddeleri; depolama sırasında bozulmayı önlemek, kaliteyi korumak ve raf
ömrünü uzatmak, düşük şekerli ürünlerde tatlılık sağlamak ve işleme sırasında
kaybolan renkleri geri kazandırmak gibi çeşitli nedenlerle gıdalara eklenen doğal ya da
sentetik kaynaklardan elde edilen maddelerdir. Gıda katkı maddesi yasal olarak lürk
Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliği'nde "Besleyici değeri olsun veya
olmasın, tek başına gıda olarak tüketilmeyen ve gıdanın karakteristik bileşeni olarak
kullanılmayan, teknolojik bir amaç doğrultusunda üretim, muamele, işleme, hazırlama,
ambalajlama, taşıma veya depolama aşamalarında gıdaya ilave edilmesi sonucu
kendisinin ya da yan ürünlerinin, doğrudan ya da dolaylı olarak o gıdanın bileşeni
olması beklenen maddeler" olarak tanımlanma ktadır.

Gıda katkı maddesinin güvenilirliği, kullanım izni verilmesinde en önemli faktördür.
Katkı maddelerinin gıda|arda ku|lanımına izin verilmesi için öncelikle sağlık açısından
olası risklerinin değerlendirilmesi gerekmektedir. Risk değerlendirme aşamasını
takiben katkı maddesi güvenli bulunması halinde izin verilen gıda katkı maddeleri
listesine eklenir.

Gıda katkı maddesi olarak kabul edilmeyen ve bu nedenle mevzuat kapsamı dışında
kalan maddeler aşağıda listelenmektedir:
(i) Monosakkaritler, disakkaritler, oligosakkaritler velveya tatlandırıcı özellikleri için

kullanılan bu madde|eri içeren gıdala12,

(ii) Bileşik gıdaların üretiminde; aromatik, çeşni verici veya besleyici özellikleri ile

birlikte ikincil olarak renklendirici etkileri nedeniyle kullanılan, aroma vericiler de

dahil olmak üzere kurutulmuş veya konsantre formdaki 9ıdalar,
(iii) Gıdalarla birlikte tüketilmesi amaçlanmayan ve gıdanın bir parçası olmayan sarma

veya kaplama malzemelerinde kullanılan maddeler3,

(iv) Pektin içeren maddelera ve kurutulmuş elma posası veya turunçgiller|n veya

ayvaların kabuğundan veya bunların karışımından, seyreltik asit muamelesini

takiben sodyum ve potasyum tuzları ile kısmi nötralizasyon sonucu elde edilen

türev maddeler (sıvı pektin),

(v) Sakız mayaları,

2 Örneğin glukoz şUrubu, pekmez, bal, reçel, elma ya da üzüm sUYu konsantresi, hurma şurubu giba gıda|ar.

3 Örneğin bazı peynirlerin yenilmeyen mum kaplamalan.
a Pektin içeren maddeler tipik olarak bu polisakkarit açtsündan zengin bitka kaynaklartndan elde edilir. B,r tür malzemelere örnek

olarak portakal Ve limon 9ibi turunçgillerin kabukları ve posalarınln yanl slra elma, çilek Ve diğer meyveler verilebilir. TGK Glda Katkı

ı4addel;rinin Spesifikasy;nları Hakiinda Yönetmelik'de tanlmlanan ve safllk kriter]eri belirlenen "E 440 Pektinler" bu maddeye dahil

değildir.



(vi) Beyaz veya sarı dekstrin, kavrulmuş veya dekstrine edilmiş nişasta, asit veya
alkali muamelesi ile modifiye edilmiş nişasta, ağartılmış nişasta, fiziksel olarak
modifiye edilmiş nişasta ve amilolitik enzimlerle muamele edilmiş nişasta5,

(vii) Amonyum klorür,
(viii) Kan plazması6, yenilebilir jelatin, protein hidrolizatlarıi ve bunların tuzları, süt

proteini ve gluten,

(ix) Glutamik asit, glisin, sistein ve sistin dışındaki aminoasitler ve tuzları ve bunların
tekno|ojik fonksiyonu olmayan tuzları,

(x) Kazeinatlar ve kazein,

(xi) İnülin8.

Genellikle gıda katkı maddesi olarak düşünülen, ancak ayrı mevzuatla düzenlenen;
aroma vericiler, 9ıda enzimleri, gıda maddelerine besin maddesi olarak eklenen
maddeler, örn. mineraller, eser elementler veya vitaminler, bitki sağlığı ile ilgili
ülkemiz mevzuatına uygun olarak bitkilerin ve bitki ürünlerinin korunması için
kullanılan maddeler, örneğin pestisitler, herbisitler ve insan tüketimine yönelik suyun
arıtılması için kullanılan maddeler ve ekstraksiyon çözücüleri de gıda katkı maddesi
mevzuatı kapsamı dışında kalan maddeler arasında yer almaktadır.

tşlem yardımcıtarı da gıda katkı maddesi oiarak kabul edilmez ve bu nedenle gıda
katkı maddelerine ilişkin mevzuat hükümlerine tabi değildir. Ülkemizde işlem
yardımcılarına ilişkin ulusal bir mevzuat bulunmadığı gibi, AB'de de işlem
yardımcılarının yasal olarak tanımlanmış bir listesi buIunmamaktadır. Türk Gıda
Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliği'nde işlem yardımcısının tanmı "Tek başına
gıda olarak tüketilmeyen, işlem veya muamele esnasında belirli bir teknolojik amacı
sağlamak amacıyla hammaddenin, gıda veya gıda bileşenlerinin işlenmesinde
kullanılan, son üründe kendisinin veya türevlerinin kalıntılarının bulunması istenmediği
halde, teknik olarak kaçınılmaz olan; ancak kalıntısı sağlık açısından risk oluşturmayan
ve son üründe teknolojik bir etkisi olmayan maddeler" şeklindedir.

İşlem yardımcısı olarak kullanılan madde bir gıda katkı maddesi olsa bile gıdanın

bileşenler listesinde yer alması zorunlu değildir. Örnek vermek gerekirse meyveli
içecek|erin berra klaştırılmasında üretim esnasında kullanılan ve son üründe kalıntı

bırakmadan ayrılan son üründen alüminyum sülfat (E 520) işlem yardımcısıdır ve

bileşen listesinde yer alması zorunlu değildir.

1.2 Gıda Katkı Maddelerinin FonksiyoneI Sınıfları
Gıda katkı maddeleri, eklendiği gıdadaki teknolojik işlevine bağlı olarak Yönetmeliğin
Ek I'inde belirtilen fonksiyonel sınıflardan birine d6hil olur. Bu fonksiyonel sınıflar Tablo

5 TGK Gıda Katkl |4addelerinin spesifikasyonlan Hakkında Yönetmelik'de tanlmlanan ve safllk kriterIeri belirlenen "E 1404,1452"

araslnda be|iİtilen modifiye nişastalar bu maddeye dahil değildir.
6 Kan plazması, kan hücrelerinin bulunmadlğt, proteinlerı Ve diğer bilesenleri süspansiyon halinde içeren kanln slvl bileŞenidlr.
7 Örneğin, kolajen hidrolizatları.
8 inülin, birçok bitki türü taraflndan üretilen,genellikle köklerde Veya rizomlarda depolanan, doğal olarak oluşan bir 9rup polisakkarit

olup endüstriyel olarak, çoğunlukla hindibadan elde edilif Ve gldalarda lif kaynağl olarak kullanllabilir.



Asit Emülgatör Modifiye nisasta

Asitlik d üzenIeyici Emülsifiye edici tuz Am ba la jla ma gazl

Topaklanma önleyici Sertleştirici Koruyucu

Köpük önleyici Aroma a rtlrlcl Itici qaz

Antioksidanlar Un işlem maddesi

Hacim artlrlcl Köpük olusturucu Metal bağlavıcı
Taşıyıcı J e lleştirici stabilizör
RenkIendirici pa rla tlc l Tatlandırıcı

kontrast a rtlrlcl Nem verici klvam a rtlrlcl

1. 1'de listelenmiştir.

Bu fonksiyonel slnıflar aşağldaki şekilde tanlmlanmıştlr:

1. Tatlandırıcılar sofralık tatlandırıcılarda9 veya gıdalarda tatlı tat vermek amacıyla
kullanılan maddelerdir.

2. Renklendiriciler gıdalara renk veren veya rengini geri kazandıran maddeler olup
gıdaların ve normalde 9ıda olarak tüketilmeyen ve genelde gıdaların karakteristik
bileşeni olarak kullanılmayan doğal bileşenlerini içerir.

Bu Yönetmelik kapsamında, gıdalardan ve diğer yenilebilir doğal kaynak
materyallerden pigmentlerin besleyici veya aromatik bileşenlere nlspeten seçici
ekstraksiyonu ile sonuçlanan fiziksel ve/veya kimyasal ekstraksiyon ile elde edilen
preparatlar da renklendirici kapsamındadır.

3. Koruyucular gıdaları, mikroorganizmaların sebep olduğu bozulmalara ve/veya
patojen mikroorganizmaların gelişmelerine karşı koruyarak raf ömürlerinin uzatılmasını
sağlayan maddelerdir.

4. Antioksidanlar yağların acılaşması ve renk değişikliği gibi oksidasyonun neden
olduğu bozulmalara karşı koruyarak, gıdaların raf ömürlerinin uzatılmasını sağlayan
maddelerdir.

5. Taşıyıcılar gıdalara besinsel veya fizyolojik amaçlarla ilave edilen gıda katkı

maddelerini veya aroma vericileri, gıda enzimlerini, besin maddelerini velveya diğer
maddeleri; bu maddelerin teknolojik fonksiyonlarını değiştirmeden ve birbirleri ile

herhangi bir teknolojik etki göstermeden çözmek, seyreltmek, dağıtmak veya fiziksel
yollarla modifiye ederek, bu maddelerin işleme, uygulama ve kullanımını kolaylaştıran
maddelerdir.

6. Asitler asitliği artıran ve/veya gıdada ekşi bir tat oluşumunu sağlayan maddelerdir.

9 sofrahk tatlandlflcllar, diğer glda katkl maddeleri Velveya g|da bileşenlerjni içerebilen Ve 50n tüketiciye şeker ikame5i olarak satlŞl

amaçlanan izin verilmiş tatIandlrlcı preparatlannl ifade eder.

Tablo 1.1. G|da katkl maddelerinin fonksİyonel sınıfları

kabartlcl



7. Asitlik düzenleyiciler gıdaların asitlik veya alkaliliğini değiştiren veya kontrol
altında tutmaya yarayan maddelerdir.

8. Topaklanmayı önleyiciler gıda parçacıklarının birbirine yapışma eğilimini azaltan
maddelerdIr.

9. Köpüklenmeyi önleyiciler köpüklenmeyi azaltan veya önleyen maddelerdir.

10. Hacim artırıcılar gıdaların mevcut enerji değerini önemli oranda artırmadan,
g ıda la rın hacmini artıran maddelerdir.

11. Emülgatörler bir gıda maddesinde, yağ ve su gibi birbiri ile karışmayan iki veya
daha fazla fazın homojen bir karışım oluşturmasını veya oluşan homojen karışımın
sürekliliğini sağlayan maddelerdir.

12. Emülsifiye edici tuzlar peynirde bulunan proteinleri disperse ederek yağ ve diğer
bileşenlerin homojen dağılımını sağlayan maddelerdir.

13. Sertleştiriciler meyve ve sebzelerin dokularını sert veya gevrek hale getiren veya
koruyan veya jelleştiriciler ile etkileşerek jel oluşumunu sağlayan veya güçlendiren
maddelerdir.

14, Aroma artırıcılar gıdanın mevcut tat ve/veya kokusunu artıran maddelerdir.

15. Köpük oluşturucular sıvı veya katı gıdalarda gaz fazın homojen dağılımını
sağlayan maddelerdir.

16. JelIeştiriciler jel oluşumu ile gıdada farklı bir yapı oluşturan maddelerdir,

17. Parlatıcılar yağlayıcılar/kaydırıcılar da dahil gıdaların dış yüzeyine uygulandığında
parlak bir görünüm veren veya koruyucu bir tabaka sağlayan maddelerdir.

18. Nem vericiler gıda maddelerinin düşük nemli ortamdan etkilenip kurumasını
önleyen veya toz gıdaların sıvı ortam|arda çözünmesini kolaylaştıran maddelerdir.

19. Modlfiye nişastalar fiziksel veya enzimatik uygulamaya ve asit veya alkali ile

inceltmeye veya ağartmaya tabi tutulmuş olabilen yenilebilir nişastaların bir veya daha
fazla kimyasal işleme tabi tutulması ile elde edilen maddelerdir.

20. Ambalajlama gazları gıda maddesi kaba yerleştirilmeden önce, yerleştirilirken

veya yerleştirildikten sonra kap içine verilen hava dışındaki gazlardır.

21. İtlcl gazlar gıdanın bulunduğu kaptan dışarı çıkmasını sağlayan hava dışındaki
gazlardır.

22. Kabartıcılar gaz oluşturarak kıvamlı yada kıvamsız hamurların hacmini artıran

madde veya madde karışımlarıdır.

23. Metal bağlayıcılar metalik iyonlarla kimyasal kompleks oluşturan maddelerdir.

24. Stabilizörler gıdaların fiziko-kimyasal durumlarını korumalarını sağlayan, gıdada

bulunan iki veya daha fazla birbiri ile karışmayan fazın homojen dağılımının

sürekliliğini sağ|ayan, gıdaların var olan renklerini koruyan veya kuvvetlendiren,
proteinler arasl çapraz bağ oluşturarak gıda parçacıklarının bağlanmasınl sağlayan,
gıdaların bağ|anma kapasitelerini artıran maddelerdir.

25. Kıvam artırıcılar gıdanın kıvamını artıran maddelerdir,

26. Un lşlem madde|eri una veya hamura pişmiş ürün kalitesini geliştirmek amacı ile



ilave edilen emülgatör dışındaki maddelerdir.
27. Kontrast artırıcıIar meyve ve sebzelerin dış yüzeyine, önceden belirlenmiş
kısımlara depigmentasyon işlemini (ör: lazer uygulaması) takiben uygulandığında
epidermisin belirli unsurları ile etkileşimi sonrası açığa (ortaya) çıkardığı renk ile bu
bölgeleri diğer kısımlardan ayırt etmeye yardımcı olan maddelerdir.

Gıda katkı maddeleri birden fazla fonksiyonel sınıfta bulunabilir, örneğin sorbitol (E
420), Çoğunlukla tatlandırıcı olarak bilinse de hacim artırtcı veya nem verici olarak da
işlev görebilir.

Türk Gıda kodeksi Gıda katkı Maddeleri yönetmeliği kapsamında "renklendirici" ve
"tatlandırıcı" fonksiyonu ifa eden katkı maddelerinin haricinde diğer katkı maddelerinin
hangi fonksiyon ile kullanımına izin verildiği hususunda herhangi bir hüküm
bulunmadığı için Türk Gıda kodeksi yönetmeliği'nin 11 inci maddesi gereği; kodex
Alimentarius - General Standard for Food Additives (Gıda Katkı Maddeleri için Genel
Standart) Tablo 1'de belirtilen fonksiyonlar esas alınmaktadır.

1.3 Izınıi Gıda Katkı Maddelerİ Listelerİ
Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri Yönetmeliği Ek II'de izin verilen gıda katkı
maddelerinin listesi okuyucuya kolaylık sağlamak amacıyla bu kılavuzun Ek 1'i olarak
sunulmuştur. Ancak bu liste, zaman zaman yeni katkı maddeleri eklenerek veya artık
izin verilmeyen katkı maddeleri çıkarılarak güncellenecektir.

Mevzuatın yayımlandığı ilk hali ile yapılan tüm değişiklikler Resmi Gazete'de
yayımlanır. Mevzuatta yapılan değişikliklerin işlendiği konsolide hali ise
cumhu rbaska nlıöı Mevzuat Bilqi Sistemi'nde yer almakta olup izin verilen katkı
maddelerinin güncel listesine buradan ulaşılabilir. Resmi Gazete ile sistem arasında
sehven bir uyuşmazlık oiması durumunda Resmi Gazete'de yer alan metin geçerlı
kabul edililir.

Gıda katkı maddeleri listesi E kodu sırasına göre sunulmakta olup E kodu, gıda katkı
maddesi listeye eklendiğinde ona veri|en bir referans numarasıdır, Son yıllarda, E kodu
ifadesi tüketiciler tarafından endişe ile algılanabilmektedir. Ancak bir gıda katkı
maddesine E kodu verilmesi, bu katkı maddesinin güvenilirliğinin değerlendirildiği ve
Avrupa Birliği'nde ve ülkemizde kullanımına izin verildiği anlamına gelmektedir.

Mevcut gıda katkı maddeleri listesi uzun yıllar boyunca edinilen tecrübeler neticesinde
derlenmiştir. Bölüm 3'te daha ayrıntılı olarak açıklandığı üzere, izin gerektiren her yeni

katkı maddesi, listeye eklenmeden önce uzun bir değerlendirme prosedüründen
geçmektedir.

Gıda ürünlerinde kullanılmasına izin verilen katkı madde|erinin güvenilirliği, Birleşmiş
Milletler'e bağlı Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) ile Dünya Sağlık Örgütü (WHO)'nün

birlikte kurdukları ve ülkemizin de üye olduğu Kodeks Alimentarius Komisyonu
tarafından oluşturulmuş olan Gıda Katkı Maddeleri Ortak Uzman Komitesi (JECFA)


